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Activités proposées

Badminton Basket Musculation Escalade



Contexte d’intervention

 LE LYCEE

Le lycée professionnel Denis Papin est un lycée professionnel industriel de 440 élèves situé à La 
Courneuve.

Les élèves ayant cours d’atelier principalement le mercredi après-midi. Les cours du jeudi après-
midi commencent à 14h, cela permet aux élèves de participer aux différents clubs et associations du 
lycée comme l’AS. Les élèves peuvent pratiquer de 12h30 à 14h différentes activités sportives.

 PROFIL DES ELEVES

Population essentiellement masculine. En EPS, il y a un bon niveau. Présence d’une grande 
disparité entre des élèves en surpoids, sédentaires et des élèves très athlétiques. Les élèves sont 
majoritairement motivés par la discipline et assez présent en cours. Elève au niveau scolaire assez 
faible (beaucoup d’allophone). Problème d’absence, du à une orientation souvent subie. 

 LES ACTIVITES

La musculation : le mardi de 17h15 à 18h45, le jeudi de 12h30 à14h et le vendredi de 12h à 13h à 
la salle de musculation du lycée 

Le basket : le jeudi de 12h30 à 14h au Gymnase Béatrice Hess 

Le badminton : le lundi de 17h30 à 18h et le jeudi de 12h30 à 14h  au Gymnase El Ouafi

L’escalade : le lundi de 17h30 à 18h et le jeudi de 12h30 à 14h  au Gymnase El Ouafi



Axes du projet d’AS

 Axe 1: Passer de l’évaluation à la confrontation en mettant la notion de 

plaisir au centre des apprentissages

 Axe 2 : Développer les compétences sociales. Favoriser le respect des 

différences en proposant des apprentissages différenciés et en accueillant 

tous les niveaux de pratique.

 Axe 3 : Redonner le goût du sport associatif, vecteur important du vivre 

ensemble.

 Axe 4 : Ouverture culturelle. Elargir l’intérêt pour le sport en proposant des 

activités variées, des sorties fréquentes.



Les moyens

 Moyens pour Axe 1

Situations innovantes, pas d’évaluation, Responsabiliser les élèves par 

rapport à leur engagement dans l’A.S.  Mettre en place du défi et du 

jeu, ceci favorisant l’apprentissage et la motivation

 Moyens pour Axe 2

Favoriser l’inscription à plusieurs activités, Coaching élève expert,...

 Moyens pour Axe 3

Compétitions récurrentes, Apprentissage technique valorisé

 Moyens pour Axe 4

Match de Basket N1, Création de jeunes officiels (arbitre notamment). 



Optimiser la participation des 

élèves
 38 élèves licenciés en 2022-2023

 Participer à un maximum de compétition 

 Nos élèves ont participé au championnat de France UNSS Badminton et au championnat académique UNSS 
Basket 3x3

 Nouvelles installations disponible proche du lycée (Gymnase B.Hess, et El Ouafi) sur nos créneaux 
du jeudi midi

 Proposer des sorties, et un séjour de fin d’année pour les élèves les plus méritant et les plus assidus

 Création d’un tee-shirt d’entrainement avec le logo de l’AS pour les élèves inscrit

 Création d’un compte instagram pour diffusser des informations sur l’AS


